
Лист изменений в КТП Рабочей программы по физической культуре в 6 

классе учителя физической культуры Кирилловой Н.Д 

 

№ 

Урока 

 

Наименование раздела/темы 

Кол-во 

часов 

    Дата 

проведения 

план факт 
 

91 
Овладение техникой бросков мяча. 

1 01.05 

 

10.05 

92 Л/А ТБ 

Прыжки в высоту 

10 

1 

03.05 

 

10.05 

93 Прыжки в высоту способом «перешагивания» 1 06.05 15.05 

94 Зачет: прыжки в высоту способом «перешагивания» 1 08.05 15.05 

95 Зачет: бег 60 метров. 1 10.05 17.05 

96 Метание теннисного мяча на дальность. 1 13.05 17.05 

97 Метание малого мяча  с расстояния 4-5 метров. 1 15.05 20.05 

98 Зачет: метание малого мяча  с расстояния 4-5 метров. 1 17.05 20.05 

99 Прыжки в длину с 7 - 9  шагов разбега. 1 20.05 22.05 

100 Кроссовая подготовка. 1 22.05 22.05 

101 Зачет: бег 1500-2000 км 3 

1 

24.05 24.05 

102 Выполнение тестовых нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

 

1 

27.05 27.05 

 

103 

Основы туристической подготовки.ТБ 

Спортивное ориентирование. 

3 

1 

29.05 

 

29.05 

 

104 Преодоление полосы препятствий 1 31.05 31.05 

105 Снаряжение для похода. Установка платки. В поход. 1 31.05 31.05 


